erranean
Oregano
Discs

VAN
4 Servings 30 minutes

Ingredients :

« 1Ib crab meat

* 1egg
« a cup feta cheese

« 1tsp oregano
« Va cup gluten -free flour
- Sun -dried tomatoes

Instructions :

1. Mix egg , feta, oregano , and flour .
2. Fold in crab and tomatoes .
3. Shape discs.

4. Pan-cook until set.



